
Doel van de familiegroep

Wij willen partners en familieleden van 

mensen met jongdementie 

samenbrengen en ondersteunen. 

Tijdens deze bijeenkomsten wordt 

informatie gegeven rond verschillende 

aspecten van de ziekte en heeft men de 

kans om met elkaar ervaringen uit te 

wisselen. Het is belangrijk te weten dat 

men er niet alleen voor staat!

Uitnodiging

We nodigen mantelzorgers en 

familieleden uit voor onze eerste 

gespreksavond :

donderdag 18 november 2010 
om 20.00 uur

“De belevingswereld van een 

persoon met jongdementie”.

door Marieke Verbiest, neuropsychologe 
en ervaringsdeskundige

Samen met Marieke staan we stil bij de 
invloed van de manier van omgaan met 
personen met dementie op zijn/haar 
beleving en dat in de verschillende 
fasen van dementie.

Dementie op jonge leeftijd

Men spreekt over dementie op jonge 

leeftijd als het dementiesyndroom zich 

voor het 65e levensjaar ontwikkelt. 

In vergelijking met dementerenden op 

oudere leeftijd beseffen mensen met 

jongdementie doorgaans beter dat ze 

ziek zijn. De frustratie en de gevoelens 

van machteloosheid zijn veel heftiger. 

Zij hebben de neiging zichzelf beter in 

te schatten dan ze in werkelijkheid zijn 

en laten niet zonder slag of stoot de 

regie over hun leven overnemen. Vaak 

spelen ze nog een actieve rol in de 

maatschappij. Voor de familieleden 

dringen zich allerlei emotionele en 

praktische problemen op. 



Planning 2011

De volgende bijeenkomst is gepland op 
donderdag 17 februari 2011 en zal gaan 
over omgaan met gevoelens van schuld, 
angst en onzekerheid. Ook in april, 
september en november voorzien we 
een bijeenkomst van de familiegroep. 
De precieze data zullen nog bekend 
gemaakt worden.

Thema’s die aan bod kunnen komen :
- juridische aspecten en 

nalatenschap
- uitkeringen, tegemoetkomingen 

en Vlaams Agentschap
- zinvolle activiteiten voor 

personen met jongdementie
- hoe blijf je zelf als mantelzorger 

overeind?
- welke hulp bestaat er om de 

zieke thuis te verzorgen?
- wat als thuisverzorging niet meer 

mogelijk is?
- de veranderende relatie met 

partner, ouders en kinderen

Praktisch

WANNEER: donderdag 18/11/2010
onthaal vanaf 19.30 uur
start om 20.00 uur
einde rond  22.00 uur

WAAR: Ontmoetingscentrum
Stationstraat 60-62
2300 Turnhout

DEELNAME: gratis

Voor verdere informatie:
VLAAMSE 
ALZHEIMER LIGA v.z.w.
Stationstraat 60-62, 2300 TURNHOUT
Tel.: 014-43 50 60, Fax: 014-43 76 54
Gratis infolijn: 0800-15 225
Rekening nr: 310-1035580-94
e-mail: secretariaat@alzheimerliga.be
http://www.alzheimerliga.be
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